Artéjant jvairioms Sventéms
visi sukame galvas, kokias patieka-
lais pradZiuginti savo artimuosius,
Gamtininkai kviedia galvoti ne tik
apie patiekaly skonj, bet ir apie jy
paveiki gamtai bei klimatui.

»DZiugn, jog lietuviai islaiko
venciy maisto tradicijas. Dauge-
lyje namy vyrauja vietiniai pro-
duktai ir tradiciniai patiekalai,
kurie maZai veikiami mitybos
mady. Visgi, retai susimastoma,
koks maisto poveikis aplinkai, kli-
matui, biologinei jvairovei®, - sako
Baltijos aplinkos forumo atstove
Gabija Tamulaityté. .’
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Maistas Zenkliai prisideda
~ prie klimato kaitos
Maistas ir maisto grandinés
prisideda prie klimato kaitos ke-
liais pagrindiniais badais - augi-
nant ir gaminant maista, jj trans-
portuojant, §vaistant ir natiralias

ekosistemas pakeiiant | Zemés

tkio naudmenas. Vien Zemés ikis
pasaulyje yra atsakingas uZ maz-
daug 20-30 proc. siltnamio efekts
sukelian¢iy dujy. Pridéjus trans-
portavimo, maisto $vaistymo, $al-
dymo sukeliamas emisijas, miisy
lékstés turinys prilygsta geram
samciui naftos. Tad kiek stipriai
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prisidésime prie klimato kaitos -
gali spresti kiekvienas i§ miisiy.
Siekiant palankios Klimatui di-
etos, labai svarbu rinktis kue dau-
giau vietiniy, sezoniniy produkiy
ir mazinti suvartojamos mésos kie-
kj. Skirtingose 3alyse klimatui pa-
lanicis produktai skiriasi, nes labai
svarbu, kiek toli maistas keliauja ir
kaip ilgai jis sandéliuojamas. Kar-
tais transportavimo metu sukuria-
mas didZiulis CO, pédsakas ir tada
net ekologiskiausias maisto pro-
duktas tampa labai Zalingu gamtai.
»Renkantis vietinius produk-
tus ne tik maziname savo poveikj

Kimato kaitai, tadiau taip pat prisi-
dedame prie vietinés ekonomikos
ir remiame vietinius tkininkus bei
versius. Auksiné taisyklé renkantis
tvarius ir sveikus maisto produktus —
»paZink savo tkininkg”. Svarbu #ino-
ti, i8 kur atkeliauja produktai ir kaip
jie uZauginti bei pagaminti. Tas ypa¢
galioja ir mésos produktams. Pama-
te, kokiomis sglygomis fermose yra
laikomos pieninés karvés, viitos de-
deklés, dauguma Zmoniy tokiy pro-
dukty atsisakyty. Tai taip pat atitinka
tarptautines mitybos rekomendaci-
jas?” - sako G. Tamulaityte. ‘
Pasibaigusioje Jungtiniy Tau-
ty klimato kaitos konferencijoje
~COP28% ifsakytos aidkios gai-
rés — vartoti daugiau augalinés ir
maZiau gyvulinés kilmés maisto.
Vaisiai, darfovés, pilno grado
kruopos, pupelés, rielutai ir lesiai
paprastai naudoja maZiau energi-
jos, Zemeés ir vandens, iSskiria ma-
zinu Siltnamio efekty sukeliandiy
dujy. Visgi, kalbant apie klimatui
palankiz dieta, labai svarbus ir

vietinis kontekstas.
Lietuvai aktualiose Siaurés $aliy
mi rekomendaciiose. api

ciose ir Baltijos alis, atsiZvelgta ne
tik j sveikatos, bet ir j aplinkosaugos
aspektus. Jose skatinama valgyti
daugiau vaisiy, darfoviy ir Zuvies,
0 mésos ir pieno produkty vartoji-
mg maZinti, Rekomendacijose néra
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skatinama veganitka dieta, taciau
pabréziama, jog gyvulinés kilmeés
produktai privalo bati vartojami

" atsakingai. Rekomenduojamas rau-

donos mésos kiekis savaitei — apie
350 g. Taip pat atkreipiamas déme-
sys, jog itin svarbus maisto aplin-
kosauginis pédsakas, tad renkantis
darZoves verta atsizvelgti j tai, kaip
ilgai jas galime i§laikyti, sandéliuoti,
o renkantis mésy ir jos produktus
— kad tai bity laisvai besigananéiy
ir pievy (atviras) ekosistemas palai-
kanciy galvijy mésa.

Gamtininkai atkreipia démesj,
kad vis labiau populiaréjanti vega-
nika ar vegetaritka mityba ne bi-
tinai visada bus klimatui draugigka.

© oJei augalinés kilmeés produk-
tai keliauja per puse pasaulio, 7i-
noma, kad jie negali bati laikomi
klimatui palankiais. Tarptautiné
prekyba dainai sukuria ir rimty
socialiniy problemy. PavyzdZiui,
Bolivinei balandai Furopoje tapus
supermaist, jos nebeidgali nusi-
pirkti vietiniai Andy gyventojai,
ja valge tikstantmecius. Vietoje to,
jie pradeda vartoti daugiau piges-
niy ir ne tokiy maistingy baltyjy
ryziy, o savo diety pakeicia pigesne
ir labiau ,vakarietitka® Tai tik dar
labian skatina produkty transpor-
tavimg ir nelygiavertisks maisto
medZiagy pasiskirstyma tarp vals-
tybiy.” - aiskina G. Tamulaityté.
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